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n Grillen

An der Fleischtheke von EDEKA
Meyer finden echte Fleischge-
nieler etwas ganz Besonderes:
Zarte und aromatische Steaks,
die im sogenannten ,Dry
Aged“-Verfahren veredelt wur-
den. Weil diese Steaks etwas
ganz Besonderes und vor allem
ganz besonders lecker sind, ha-
ben die EDEKA-Fleischexperten
sie mit der Note 1 ausgezeich-
net: Steak No 1.

Fur die Marke ,Steak No 1” wird
ausschlieBlich das Fleisch deut-

scher Rinder aus ausgewahlten b
Betrieben verwendet. Nur die
besten Stiicke aus dem Rin-
derriicken werden einzeln fir

das Dry Aged-Reif _ \
fahren ausgesucht. Dabei ARLLAUNANIL

achten die Fleischexper- ANDEK[KOSM(H[HHS(H'

t f die richtige Struk- A

PR RNl  7/TLITATEN JUM GRILLEN

Xerudng dFes Flﬁis%hek& FINDEN STE AN UNSERER
n der Frischetheke von

EDEKA Meyer finden Sie die- FLELSCHTHE

ses Fleisch als Rumpsteak oder

Entrecote.

Das Ergebnis
alter Hondwerkskunst.




Grillen

Frischebox statt Plastikberge

Mit den umweltfreundlichen Frischeboxen bietet EDEKA Meyer seinen
Kunden eine tolle Alternative zu Einwegverpackungen. Die Boxen sind )
ideal zur Aufbewahrung von Fleisch, Wurst und Kase und durch den inte- BERFLTS UBER 500
grierten Dichtungsring 100 % luftdicht und auslaufsicher!

e MAL VERKAUFT!




n Tofu, Grillkase und Co.

Vegetarisch grillen? Na klar!

Vegetarier miissen beim Grillvergniigen schon ldangst nicht mehr
abseits stehen. Es gibt jede Menge Alternativen mit Gemuse und
Fleischersatzprodukten, die sogar viele Fleischfans Uberzeugen.
Wir haben hier eine kleine Auswahl an Produkten, Tipps und Tricks

Vegane EiweiBprodukte
Pflanzliche Alternativen zu Fleisch
wie Tofu, Seitan und Tempeh passen

fir Sie zusammengestellt:

f

Grillkase

Kase ist mittlerweile ein etabliertes
Produkt auf vielen deutschen Ros-

ten. Es gibt ihn speziell als ,Grillka- E y
se” ausgewiesen im Kuhlregal, aber LT

auch andere Sorten eignen sich

fir diese Form der Zubereitung, zum Beispiel

Halloumi, Feta, Blauschimmelkdse oder Camembert. Viele
Kasesorten profitieren geschmacklich von einer wiirzigen

Marinade.
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Tipps zum Grillen:
Festere Kasesorten, wie z. B. Feta oder Halloumi, lassen sich

mariniert direkt auf dem Rost grillen. Weichkase zerlauft
beim Grillen und muss daher unbedingt in einer Grillpfanne
oder feuerfesten Schale zubereitet werden. Da auch Kase
viel leichter verbrennt als Fleisch, sollte er bei mittlerer bis
geringer Hitze zubereitet werden.

BETUNS

G A TMMARKT
Gritt- ung py,— ERHALTLICH!

prima auf den Grill.

Tofu sollte moglichst fest sein. Das
gelingt, wenn man ihn einfriert

und wieder auftaut sowie Uber-
schissiges Wasser mithilfe eines =~ v
Kiichenhandtuchs auspresst. ¢

Tofu vertragt eine kraftige Ma- . | BELUNS
rinade, z. B. mit Knoblauch und IMMARKT
Krautern, denn er enthalt kaum -
Eigengeschmack. ERHALTLICH!

Seitan dhnelt Fleischprodukten in puncto
Geschmack, Konsistenz und Optik am meisten. Er ist schon
fest und lasst sich deshalb besonders gut grillen.

Tempeh ist ebenfalls bissfest und damit prima geeignet fiir
den Grill.

Tipps zum Grillen:
Tofu, Seitan und Tempeh kdnnen auf allen herkdmmlichen
Grills zubereitet werden, sofern sich die Hitze regulieren
lasst, denn diese Eiweil3produkte verbrennen wesentlich
leichter als Fleisch. Bei mittlerer bis geringer Hitze gelingen
sie am besten. Damit das Grillgut weniger am
Rost hangenbleibt oder austrocknet, kann
BETUNS man Grillschalen verwenden oder Tofu
und Co mit etwas
U\/‘,_MARKI Pflanzendl bepin-
ERHALTLICH! 5 seln oder einfach
Pl beides machen.
| m@ ] Eine gute Idee
e sind auch Pack-
; “@ = chen aus Alufolie:
i . Einfach z. B. den
- Tofu hineingeben,
dazu etwas Ol und
frische Krauter, auf
den Grill legen und
garen!




Tofu, Grillkase und Co. H

BETUNS
IMMARKT
ERHALTLICH!

.I =

Ann-Katrin Mérke und Martina
von Borstel beraten Sie gern!
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Unbedingt empfehlenswert| Der frische Hit zu Baguettes
und Fladenbrot: Kdsecremes aus eigener Produktion




n Verkostung/Grillseminar

04.08.2018, 13 bis 15.30 Ut

Lust auf Grillen? Du weiBt nicht, was und wie? Dann komm zum Grilltasting
und erlebe eine neue BBQ-Welt mit traditionellen und ausgefallenen Gerichten
vom Grill. Anfénger oder Profi - fiir alle ist etwas dabei. Es werden kulina-
rische Kostlichkeiten am Grill zubereitet und natiirlich von den Teilnehmern
verzehrt. Rind, Lamm, Schwein, Gefliigel, Fisch, Burger und andere Leckereien
werden gegrillt. Also ein voller Angriff auf die Geschmacksnerven. Die genaue
Tusammenstellung des Meniis bleibt eine Uberraschung.

Teilnehmerzahl max. 15 Personen, 25 € p. P. - ein Bier oder alkoholfreies Getrank zum Essen ist inkl.

IE Velker Meyer

... WO MAN SICH TRIFFT

01.09.2018, 13 bin 17 Uhr

Es werden sechs unterschiedliche Burger zubereitet mit eigener Herstellung
von BBQ-Sauce und Portweinzwieheln. Die Brioche-Burger-Buns und alle
weiteren Zutaten sind von EDEKA und auch dort erhiltlich. Es gibt wie immer
eine Rezeptmappe mit weiteren Rezepten fiir Burger-Buns und Dips.

Folgende Burger werden zubereitet:

1. Cheeshurger mit Portweinzwiebeln

(eigene BBO-Sauce und Portweinzwiebeln)
2. Philadelphia-Cheese-Steak-Burger [Steak No 1)
3. Bimen-Camembert-Burger (siifie Versuchung)
4. Chicken-Chorizo-Burger (scharfes Hiihnchen)
5. Raclette-Burger [Klassiker mit Spitzenkase)
6. Burger Italian-Style (leise Verfiihrung)

Teilnehmerzahl max. 12 Personen, 49 € p. P




Erfrischend anders:

Unsere Empfehlung

Die Trend-Getranke des Sommers

Sommer-Gruf

aus Spanien
,Colorea”, der trockene
Sauvignon Blanc von
Weinbergen in der D.O.
La Mancha, besticht mit
seinen Aromen von
tropischen Friichten
wie Mango und Pas-
sionsfrucht sowie

der feinen Honig-
Note. Dieser Wein

ist ein herrlicher
Aperitif und ein
unkomplizierter
Begleiter von

Fisch, Meeres-
friichten und

Salaten.

0,75-I-Flasche
fir 3,99 €
(11=5,32)

Fanta mal anders

Diese Sondersorten der
beliebten Fruchtlimona-
de gibt es nicht tberall,
aber bei EDEKA Meyer!
Probieren Sie Fanta mit
Apfel-, Heidelbeer-,
Kirsch-, Lychee-, Mango-
oder Traubengeschmack!

Neu in unserer
Getrankeabteilung!

Erdbeere pur

Beim Genuss eines Erdbeer-Seccos des
renommierten Weinhauses Schuster
schmeckt man das volle Aroma der
Friichte. Genau das Richtige fiir den
Sommer und absolut lecker! Eignet sich
hervorragend als Aperitif oder einfach
so fiir einen lauen Abend unter freiem
Himmel.

0,75-I-Flasche
fiir 5,99 EUR
11=799)

Alle Preise in Euro. Alle Preise sind Abholpreise.

Roarr!!!

Kraftvoll, aber mit Stil! Egal ob in Weil3 oder Rosé:
Die Weine der ROARR-Linie tGiberzeugen durch
ihren fruchtigen Geschmack.

Rosé

Cuvée aus Dornfelder, Portu-
gieser, St. Laurent und Spatbur-
gunder. Frische Aromen von
Himbeeren, Cranberrys und
Malve machen ihn leicht und
suffig.

0,75-1-Flasche
fur 7,99 EUR
(11=10,65)

WeiBwein

Cuvée aus 60 % Silvaner und
40% Riesling. Gelbe Apfel und
Birnen werden flankiert von
einem Bund frischer Kiichen-
krauter. Der ideale Begleiter
zur einfachen, leichten Kiiche.

0,75-I-Flasche
fur 7,99 EUR
(11=10,65)




B} Rickblick

,» StickerStars“

Mit einer so grofen Resonanz
hatte nicht einmal Volker Mey-
er gerechnet: Die Sticker-Sam-
melheft-Aktion mit den Sport-
groBBen vom TSV Auetal und
dem TV Garstedt war ein voller
Erfolg! Von Anfang an war das
Interesse riesig und das Sam-
melfieber packte Jung und Alt.

Die Auftaktveranstaltung
Dabei verlief der Start am 3.
Marz nicht optimal. Eigentlich
hatten sich die Organisatoren
Petra Winkler vom TV Garstedt,
Dennis Amman vom TSV Auetal,
die Fotografin Christina Opel-
dus und Volker Meyer auf friih-
lingshaftes Wetter eingestellt,
weil die Auftaktveranstaltung
drauBlen auf dem Parkplatz des
EDEKA-Marktes stattfinden soll-
te. SchlieBlich hatten die vier
eine Menge geplant: Von Sport-
geraten zum Ausprobieren bis
zu Bratwirstchen vom Grill soll-
ten viele Aktivitdten unter frei-
em Himmel stattfinden! Doch
das Wetter machte ihnen einen
Strich durch die Rechnung. Bei
wenig frihlingshaften Minus-
graden war nicht daran zu den-
ken, die Gaste lange in der Kélte
ausharren zu lassen. Kurzerhand
wurde die Veranstaltung in den
Markt verlegt, statt Bratwurst
gab es heiRe Wiirstchen und die
sportlichen Aktivitdten muss-
ten ausfallen. Doch davon lie-
Ben sich weder die Teilnehmer
an der Aktion noch die Kunden
abhalten! Sie kamen in Scharen.
»Man fragte mich, ob schon
wieder Weihnachten sei, weil
drauBBen kein Parkplatz frei

Buntes Programm mit Bratwurst
und vielen Aktionen zum Auspro-
bieren bei der ersten Tauschborse

Bei der Tauschborse im April konnten

viele Sammler ihre Hefte vervollstandigen

ware”, berichtet Volker Meyer.
+~Auch unsere lokalen Sportler
waren fast vollzahlig versam-
melt, sodass 90 Prozent der
personalisierten Hefte abgeholt
wurden”, freut er sich. ,Auler-
dem kamen viele Menschen
von aul3erhalb unseres Einzugs-
gebietes, um beim Auftakt da-
bei zu sein.”

»Ein richtiger kleiner Hype

im Dorf”

Mit der Auftaktveranstaltung
lieBen sich viele Kunden von
der Sammelwut packen. Allen
voran die Kinder lieBen keine
Gelegenheit aus, um an die Sti-
cker fur ihre Sammelhefte zu

kommen. ,Sogar in den Umklei-
dekabinen des FuBballvereins
wurde getauscht”, weil3 Volker
Meyer aus gut informierten
Kreisen zu berichten.

Auch die Erwachsenen lie-
Ben sich von der Begeisterung
um die Aktion anstecken und
sammelten voller Eifer Sticker.
Volker Meyer war Uberrascht:
+Es gab viele Leute, die einen
unfassbaren Einsatz gezeigt

haben und sogar ihre doppel-
ten Sticker sortiert hatten, um
gleich die richtigen zum Tausch
parat zu haben.” Petra Winkler
erganzt: ,Das war ein richtiger
kleiner Hype bei uns im Dorf.
Standig hoérte man irgendwen
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fragen: ,Hast du noch Bilder?
oder nach dem Einkaufen: ,Herr
Meyer! Ich hab sie schon!” Be-
sonders beeindruckt hat sie,
dass bei dieser Aktion Jung und
Alt gleichermaBen mitgemacht

und sich begeistert haben.
,Sogar  Grindungsmitglieder
unseres Vereins haben sich fo-
tografieren lassen und Bilder
gesammelt. Diese Aktion hat alle
begeistert!”, erzahlt Winkler.

Bei so viel Sammelleiden-
schaft war bald abzusehen,
dass die urspriinglich gedruck-
te Menge von 56000 Stickern
nicht reichen wirde. Schon
nach sechs Wochen mussten
16 000 Klebebilder nachbestellt




Rickblick ,,StickerStars* n

werden, und die trafen keine
Sekunde zu frih im Markt ein,
als die erste Auflage zur Neige

ging.

Voller Parkplatz bei der
Tauschborse am 21. April

Die Tauschborse war fir viele
Sammler eine gute Gelegen-
heit, endlich ihre Hefte zu ver-
vollstandigen.  Entsprechend
grof3 war das Interesse und die
zur Verfiigung gestellten Tische
im Café waren voll besetzt.

Nun endlich konnten alle Ak-
tionen nachgeholt werden, die
am 3. Marz wegen des kalten
Wetters ausfallen mussten. Der
Tennisverein lud dazu ein, sich
an der TriTennis-Tenniswand
auszuprobieren und der TSV
Auetal forderte Sportbegeister-
te heraus, ihr KOhnen an einem
FuBballtor mit Geschwindig-
keitsmessung, einem Basket-

ballkorb und einer Tischtennis-
platte zu zeigen. Dazu gab es
naturlich Bratwurst vom Grill!
Fur die Tauschborse selbst wur-
de das Café des Marktes herge-
richtet, weil die Organisatoren

Im Cafe von EDEKA Meyer
und sogar auf dem Parkplatz
wurde kréftig getauscht

i a

Auch die Organisatoren und Vereinsvorsitzenden
wurden vom Sammelfieber gepackt! V. I. Volker Meyer,
Petra Winkler, Dennis Ammann und Carmen Petersen

beflirchteten, dass es draul3en
zu windig sein kénnte und die
Sticker wedgfliegen wirden.
Doch der Platz reichte nicht,
und bald schon wurde auch
drauBen an den Stehtischen

und sogar hockend auf dem
Parkplatz fleif3ig getauscht.
Trotz aller Mihen konnten
jedoch immer noch nicht alle
Teilnehmer ihre Hefte vollstan-
dig fullen. Also hat Volker Meyer

die Aktion bis zum 12. Mai ver-
langert. Zum Ende des Verlan-
gerungszeitraums hat es eine
zweite Tauschborse gegeben.

Ein Erfolg fiir die Gemein-
schaft

Volker Meyer ist begeistert:
,Die StickerStars-Aktion war
groBartig”, schwarmt er und
weill auch, woran das liegt:
,Die Zusammenarbeit mit Petra
Winkler, Dennis Ammann und
Christina Opeldus lie3 alles wie
am Schnirchen funktionieren.”
Petra Winkler erganzt: ,Das war
von Anfang bis Ende eine tolle
Aktion! Alle haben mitgemacht
- von den Organisatoren bis zu
jedem einzelnen Vereinsmit-
glied und Sticker-Sammler. Vol-
ker hat das Projekt wunderbar
aufgesetzt und mit seinen Ide-
en die Vereine fir die Sache ge-
wonnen. Auch der Einsatz von
Christina Opeldus war unglaub-
lich: Sie hat nicht eher geruht,
bis sie das perfekte Foto von
jedem Teilnehmer geschossen
hatte, und das bei einer zeitli-
chen Taktung von zwei Minuten

pro Sportler!” Auch Dennis Am-
mann freut sich: ,Fir mich war
es eines der schonsten Projekte,
die ich je umgesetzt habe, und
ein Riesenerfolg! Wir konnten
unseren Mitgliedern, insbeson-
dere den Jingeren, ein persén-
liches Andenken zur Verfligung
stellen, das sie noch lange in ih-
rem Leben begleiten wird. Au-
Berdem sind wir alle ein Stiick
zusammengeriickt, weil durch
das Sammeln und Tauschen
viele Gesprache entstanden
sind, durch die wir uns besser
kennengelernt haben, und in
denen neue Ideen entwickelt
wurden, die wir in den nachsten
Monaten umsetzen werden.”

Rickblickend meint Petra
Winkler: ,Anfangs konnte ich
mir nicht vorstellen, dass die
Leute mitmachen. Wenn ich
jetzt an all die gliicklichen Kin-
der- und Erwachsenenaugen
denke, weil} ich es besser.” Sie
kann kaum glauben, wie gut
die gesamte Aktion funktioniert
hat, und weil3 dafiir nur eine Er-
kldarung: ,Das ist unser Dorf — da
geht das!”

© Christina Opeldus (5 Fotos)



Backerei

Einfach mal entspannen und
genieBen! Wenn Sie eine kur-
ze Pause vom alltaglichen

Stress brauchen, sind
Sie in der Backer-Ecke
vom EDEKA-Markt
genau richtig! Ne-

ben dem klassischen

Backereisortiment

bekommen Sie in

Dallmeyers  Backhus
Fruhsttick, Kaffee und
Kuchen, Gourmet-Snacks
und kleine warme Speisen. Zu

jeder Tageszeit der passende
Snack — das ist das Konzept von
Dallmeyers Backhus!

Das schmeckt nach Sommer
In dieser Jahreszeit ist der Ap-
petit auf frisches Obst beson-
ders grof3. Deshalb gibt es jetzt
eine besonders grof3e Auswahl
an leckeren Obstkuchen. Zum
Beispiel den frisch im Markt ge-
backenen Kirsch-Butter-Streu-
selkuchen. Verfiihrerisch!
AuBerdem und nur im Som-
mer: Erdbeerschnitten sowie
Heidelbeer-, Mandarinen- und
Erdbeerdreiecke. ~Fruchtige
Obstboden sind in der warmen
Jahreszeit genau das Richtige.
Leicht und lecker — ein herrlicher
Genuss!”, schwarmt Mery Lin-
de, Shopleiterin von Dallmeyers
Backhus im EDEKA-Markt.

Genuss mit gutem Gewissen
Anfang Mai hat Dallmeyers

UNSERE EMPFEHLUNG
IUR SOMMERZELT: PROBTEREN
STE DIE FRUCHTIG-LOCKEREN

OBSTSCHNITTEN!

wull

Frau Adebahr und Frau Pelzer
freuen sich Gber das neue Ge-
schirr von Dallmeyers Backhus

Backhus sein Angebot fiir Heil3-
getranke umgestellt. Kaffee,
Kakao und Tee sind nun zu 100
Prozent Fairtrade-zertifiziert,
denn sie werden von Fairtrade-
Kleinbauern angebaut und ge-
erntet. Mit jedem Schluck von
den HeiBBgetréanken tragen Kun-
den dazu bei, die Lebens- und
Arbeitsbedingungen sowie den
Umweltschutz in den Anbau-
landern zu verbessern.
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LJUnser Kaffee ist nur ein paar
Cent teurer, aber immer noch
gunstig im Vergleich zu dem an-
derer Anbieter”, weil Mery Lin-
de. ,AuBerdem ist er von einer
Top-Qualitat, denn er stammt
auch weiterhin von Azul, der

Bremer Traditionsrosterei.” Die
Kunden wissen das zu schatzen.
.Der neue Kaffee wird von den
Garstedtern sehr gut angenom-
men”, berichtet die Shopleiterin.
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Auch Frau Pelzer ist vom
neuen Kaffee tiberzeugt

Imeyers )



Mittagstisch n

Mit der Premiere fur Bratkartof-
feln und Schlemmerfleisch am
7. Marz war Volker Meyer zufrie-
den: ,Uber 200 Portionen sind
rausgegangen”, freut er sich.
»Manche Kunden haben gleich
bis zu zehn Portionen mitge-
nommen, zum Beispiel fir ihre
Kollegen in der Firma. Unsere
Mittagstisch-Aktionen kommen
bei unseren Kunden gut an!”

Das kann Petra Mdiller vom
Frischeteam des Marktes nur
bestatigen. Sie erinnert sich:
,DrauBen auf dem Parkplatz
habe ich in zwei Riesenpfan-
nen Bratkartoffeln zubereitet.
Zwei Kollegen haben das Es-
sen ausgegeben und kassiert.
Sogar zu dritt hatten wir gut
zu tun, denn eine ganze Reihe
von Kunden sind der Ankiindi-
gung in der Marktzeitung oder
auf den Plakaten gefolgt und
wollten das neue Gericht pro-
bieren. ,Tolle Idee’ sagten viele
und haben geduldig gewartet
und miteinander geklont, als
die Bratkartoffeln etwas langer
brauchten.”

Weil das neue Gericht bei
den Kunden so gut ankam, gibt
es im Oktober den néachsten
Termin.

ober von 11 bis 1 Uhr
in Threm EDEKA-Markt Meyer:

crotes Spanferkelessen
Mittwoch¥®8¥AugustivoniiUnighisjisiUnhi

Fiir nur 3 Euro erhalten Sie eine grofie Portion Spanferkel
samt einer reichhaltigen Beilage aus leckerem Kartoffel-
salat, saftigem Krautsalat und frischem Zaziki.

Ein Genuss, den Sie sich nicht entgehen lassen sollten.

Nur solange der Vorrat reicht.

/SR
(Gutlleisch




n Snacks vom Obst- und Gemiisestand

, lecker und zum Mitnehmen

Es ist kaum moglich, sie zu Gber-
sehen, und noch schwerer, an
ihnen vorbeizugehen: Die Rede
ist von den leckeren Snacks
in der Obst- und Gemuseab-
teilung: herzhafte Wraps und
Sandwiches, siiBe Verflihrungen
in Form von Quarkspeisen und
Puddings sowie unzdhlige Salate
in der riesigen Salatbar. Eine Aus-
wahl, die ihresgleichen sucht!

Selbst kreiert und frisch
produziert

Die meisten Kostlichkeiten wer-
den in der markteigenen Kiiche
hergestellt. Josephine Nagel-
Folsch, Abteilungsleiterin Salat-
bar, erklért das Angebot: ,Einfa-
che Zutaten wie Eisbergsalat und
Tomaten schneiden wir selbst,
dann sind sie schon frisch. Aus-
gefallene Rezepte wie die vom
griechischen Salat oder dem
mediterranen Nudelsalat habe
ich selbst kreiert. Diese Salate
werden selbstverstandlich von
uns produziert, genau wie viele
Antipasti, die Dressings sowie

Frikadellen, Backpflaumen im
Speckmantel - die oft vergriffen
sind, weil wir mit der Zuberei-

An der Salatbar gibt es kaum
etwas, das es nicht gibt

tung nicht hinterherkommen -
und die marinierten Putenbrust-
streifen”, sprudelt sie heraus. Bei
Wraps und Sandwiches wird auf
einen regionalen Lieferanten
zurlickgegriffen, weil die Her-
stellung zu zeitintensiv ist. Von
der Qualitat ist Josephine Nagel-
Folsch trotzdem Uiberzeugt: ,Wir
wirden die Ware sonst nicht an-
bieten und vor allem wiirden die
Kunden sie nicht kaufen.”

Die kostlichen Desserts sind al-
lesamt Eigenkreationen: Frucht-

quark, rote Griitze, Schokola-
denmousse und Grie8pudding
rihren Josephine Nagel-Folsch
und ihr Team fast taglich frisch
an. Insbesondere bei den Quarks

probieren sie immer wieder
Neues aus. Besonders gelungen
findet Nagel-Folsch den Pfeffer-
minzquark. ,Dazu weichen wir
Pfefferminzbonbons  mehrere
Tage in Sirup ein”, verrat sie. ,Das
schmeckt fantastisch!”

Von der Gastronomie

zu EDEKA

Leidenschaft fir gutes Essen
und Kreativitat bei der Zube-
reitung zeichnen Josephine

Volker Meyer ist stolz auf das reichhal-
tige Speisenangebot zum Mitnehmen

Nagel-Folsch, die ihr Handwerk
im Partyservice ihres Ex-Man-
nes gelernt hat, aus. ,Weil wir
so kreativ sind, variieren wir die
Rezepte ofter.” Dass sie so erfin-
derisch arbeiten darf, schatzt
Josephine Nagel-Folsch sehr:
4Nicht jeder Chef gibt so viel
Freiraum.”

Uber Garstedt hinaus
bekannt

Mittlerweile haben sich die
selbst kreierten Snacks von
EDEKA Meyer einen Ruf weit
Uber Garstedt hinaus erworben.
WViele Kunden kommen auf
dem Weg zur Arbeit vorbei, um
auf Bestellung ihrer Kollegen
einzukaufen”, erzahlt Josephi-
ne Nagel-Félsch und freut sich:
,Sogar Leute aus Salzhausen
und Winsen gehoren zu unse-
ren Stammkunden.”

Josephine Nagel-Félsch
liebt es, neue Dessert-
varianten zu kreieren

Ideen und Kritik willkommen
Trotz des Erfolges — oder ge-
rade deshalb - ist ihr der Aus-
tausch mit den Kunden wich-
tig: ,Normalerweise sind wir

in der Kiiche und kommen nur
zum Auffillen nach vorne. Des-
halb freuen wir uns besonders
Uber Lob, Kritik oder Ideen.
Wenn wir wissen, was die Kun-
den wollen, konnen wir ihre
Wiunsche erfullen!”




Gemiusebeete fur Kids m

Das Erleben von Natur mit allen
Sinnen und der Umgang mit
Erde, Wasser, Saatgut und Pflan-
zen ist fur Kinder eine wichtige
Erfahrung, die sie heutzutage
viel zu selten machen konnen.
Aus diesem Grund engagiert
sich EDEKA Meyer bereits seit
drei Jahren bei der Initiative
»,Gemiusebeete fur Kids”.

Bei diesem Projekt sollen
schon die Kleinsten einen spie-
lerischen Zugang zu ihrer na-
turlichen Umwelt finden und
gleichzeitig neugierig werden
auf frisches Gemuse. Ein Effekt,
der gar nicht hoch genug be-
wertet werden kann in einer
Welt, in der raffinierte, zucker-
haltige Lebensmittel in allen
nur erdenklichen Formen fast
jederzeit verfligbar sind. Was
an sich ein Segen ist, zeigt im
Hinblick auf eine gesunde, aus-
gewogene Erndhrung oft seine
Schattenseiten.

Jennifer Balk, die Marktleite-
rin von EDEKA Meyer, war auch
in diesem Jahr gemeinsam mit
den Kollegen von der EDEKA-
Stiftung vor Ort in den Kinder-
gdrten, um das Projekt vorzu-
stellen und bei der praktischen
Umsetzung zu unterstitzen.
Nachdem das Hochbeet aufge-
baut und mit Erde gefiillt war,
half sie den Kindern dabei, die
Setzlinge fiir Kopf- und Eisberg-
salat sowie Kohlrabi in die Erde
zu pflanzen und Mohren und
Radieschen zu sden. lhr liegt
die Aktion sehr am Herzen: ,Die
Kinder lernen, wo das Gemiuse
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Stolz prasentieren die jungen Gartner aus dem Wulfse- L1

ner Kindergarten ihr erstes eigenes GemUsebeet

herkommt, das ihre Eltern im
Supermarkt kaufen. Das wissen
viele nicht. Besonders liberzeu-
gend finde ich, dass sie selbst
pflanzen, gieBen, sich kiimmern
und Verantwortung fir die Auf-
zucht tGbernehmen. So lernen
Kinder am besten!”

Auch Volker Meyeristvondem
Konzept Uberzeugt: ,Das Pro-
jekt ist deshalb so erfolgreich,
weil die Kinder ihr Gemiise von
der Saat bis zur Ernte begleiten
und am Ende auch selbst verar-
beiten und essen — zum Beispiel
bei einem gesunden Frihstuck.
Nachhaltiger kann man Wissen
nicht vermitteln!”

Der Kindergarten aus Garstedt baut in diesem Hoch-
beet schon zum dritten Mal gesundes Gemiise an
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Neue Mitarbeiter

Neu bei EDEKA Meyer

Weif3 genau, was sie will
Wenn Saskia Bruns am 1. August ihre Ausbildung zur Einzel-
handelskauffrau bei EDEKA Meyer beginnt, ist sie fast schon
ein alter Hase. ,Wahrend meiner Schulzeit habe ich insge-
samt vier Wochen Praktikum bei EDEKA Meyer absolviert.
Als ich nach der Schule die Zeit bis zur Ausbildung sinnvoll
Uberbricken wollte,
habe ich wieder hier
im Markt nachgefragt.
Der Beruf der Einzel-
handelskauffrau hat
mich schon langer
gereizt.” Auch fur die
Zeit nach ihrer Ausbil-
dung hat sie bereits
Plane: Sie mochte
gerne das Junioren-
Aufstiegsprogramm
von EDEKA absolvie-
ren. Bei EDEKA Meyer
gefallt Saskia Bruns
besonders der freund-
liche Umgang mit den
Kunden und die gute
Zusammenarbeit mit
den Kollegen. Am
liebsten sitzt sie an
der Kasse.

Mag den herzlichen Umgang

Sandra Overbeck kannte den EDEKA-Markt in Garstedt schon
eine lange Zeit vom Einkaufen. Der Markt gefiel ihr so gut,
dass sie sich vorstellen konnte, dort zu arbeiten. Eines Tages
war es dann soweit: Sie fasste sich ein Herz und bewarb sich
auf gut Gliick — und es hat sofort geklappt! Seit Mai ist sie
nun Verkauferin im Team des Bedienungstresens fiir Fleisch/
Wourst/Kase und Salate.

»Die Beratung und

Uberhaupt der Kunden-

kontakt bereiten mir

viel Freude”, sagt die

gelernte Einzelhandels-

kauffrau, die 1993 ihre

Ausbildung abschloss.

,AuBerdem freue ich

mich, dass ich viele

Menschen, die hier ein-

kaufen, bereits kenne

— zumindest vom Sehen

her, aber einige auch

mit Namen! Deshalb ist

das Verhaltnis beson-

ders herzlich. Ubrigens

auch zu meinen Kolle-

gen”, fugt sie frohlich

hinzu. ,Ich wurde sehr

herzlich aufgenommen.

Das ist mir wichtig.”

Fand eine neue Herausforderung

Joshua Ellhof ist gelernter Automobilkaufmann. Als er seinen
Wohnort von Flensburg nach Garstedt verlegte, fand er, dass
er auch mal neue Berufsfelder ausprobieren konnte. Deshalb
ist Ellhof nun seit Mai bei EDEKA Meyer und dort hauptséach-
lich im Getrankemarkt tatig. Trotz des komplett neuen Um-
felds hat er sich schnell
zurechtgefunden.

»Die Einarbeitung war
unkompliziert, weil ich
viel Unterstlitzung be-
kam und mich niemand
unter Druck setzte.”
Sein erster Eindruck ist
durchweg positiv: ,Das
Klima ist wunderbar
und die Kollegen sind
sehr nett.” Am meisten
beeindruckt hat ihn

die Verbundenheit der
Garstedter mit EDEKA
Meyer: ,Obwohl der
Markt recht grof ist, ist
der Umgang zwischen
den Mitarbeitern

und den Kunden fast
familiar. Das finde ich
grofB3artig!”

Joshua Ellhof

Will im Markt bleiben

Yvonne Person wurde auf EDEKA Meyer durch die Aktion
,Gemusebeete fiir Kids” aufmerksam. lhre beiden Kinder
gehen namlich in den o6rtlichen Kindergarten, wo eines der
Hochbeete steht, fiir die der Markt eine Patenschaft Giber-
nommen hat. Als Person nach fiinf Jahren Pause wieder
arbeiten wollte, entschloss sie sich spontan, bei EDEKA
Meyer nachzufragen.

Im Markt traf sie zu-

fallig auf Volker Meyer

und fragte, an wen

sie sich wegen eines

Jobs wenden koénne. Er

antwortete ,an mich”

und lud sie gleich zum

Probearbeiten ein.

Danach war alles klar!

Jetzt ist Person seit

April in der Kiiche und

an der Salatbar tatig.

Dieses Umfeld ist ihr

nicht unbekannt, weil

sie friher auf Wochen-

markten gearbeitet hat.

lhr Fazit nach den ers-

ten Wochen: ,Es macht

viel SpaB, ich habe tolle

Kollegen und ich will

nie wieder weg!
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m Angebote zur Fufiball-WM

Langnese

Flutschmeister
tiefgefroren

8 + 1 Stiick gratis =
576-ml-Packung

(1 Liter = 5.19)

2.99

Giinstig ei

 EDEKA Meyer feiert die
melsterschaft mit tollen.Angebote

‘Wo man sich trifft!

Coppenrath & Wiese
Fuf’ballbrotchen
tiefgefroren, 9 Stiick
450-g-Packung

(1 kg =3,31) §

1,49

Gut&Giinstig
Hotdog-
Steinofenpizza

»,Halbzeitpause
tiefgefroren
335-g-Packung

(1 kg = 5,34)

1,79

-HRLBZEIT
PAU SE :
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... und gewinnen!

EDEKA Meyer verlost tolle Preise! Mit ein biss-
chen Gliick gehoren diese Gewinne bald Ihnen:

1. Preis:

original DFB-Sporttasche
von adidas

Kreuzen Sie einfach die richtige Antwort auf die folgende Frage
an, flillen Sie den Gewinn-Coupon aus und geben Sie ihn bis
zum 7. Juli 2018 an der Information im Markt ab!

Den wievielten Stern will die deutsche FuBballnatio-
nalmannschaft in diesem Sommer in Russland holen?
QO den flinften

Q den vierten Q den sechsten

Name

Anschrift

Telefon

Wir driicken lhnen die Daumen!

2. Preis:
Ein FuBball von adidas

|

3. Preis:

Prasentkorb im
Wert von 25,- EUR

SCHLAAAN

Teilnehmen kann jeder ab 18 Jahre,
ausgenommen sind EDEKA-Mitarbeiter
und deren Angehdorige. Der Rechtsweg

ist ausgeschlossen. Keine Barauszahlung.
Datenschutzhinweis: Wir weisen Sie darauf
hin, dass Ihre Angaben ausschlieB3lich

zur Bearbeitung lhrer Teilnahme an der
Verlosung von uns gespeichert und genutzt
werden. Wir gewahrleisten den streng
vertraulichen Umgang mit lhren Daten und
werden diese |6schen, sobald sie nicht mehr
zur Durchfuihrung benétigt werden. Eine
Weitergabe lhrer Daten an Dritte erfolgt
nicht. Der Schutz Ihrer Daten ist bei uns
oberste Prioritat. Wir haben bereits jetzt
unsere Datenschutzhinweise fiir Sie aktu-
alisiert und sind daran interessiert, auch
weiterhin eine gute Beziehung zu lhnen zu
pflegen und Ihnen Informationen zu unse-
ren Aktionen zukommen zu lassen. Deshalb
verarbeiten wir auf Grundlage von Artikel

6 Abs. 1 Buchstabe f der Europédischen
Datenschutz-Grundverordnung lhre Daten.
Wenn Sie dies nicht wiinschen, kdnnen Sie
jederzeit bei uns der Verwendung lhrer
Daten widersprechen.

EDEKA Volker Meyer
BahnhofstraRe 79
21441 Garstedt-Wulfsen
Telefon: 04173/6623

Unsere Offnungszeiten:
Mo. bis Sa.: 8:00 - 20:00 Uhr
www.edeka-meyer.com
info@edeka-meyer.com




